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တၢ်် �က်ူၣ်��ဘၣ်��က်ူၣ်��သ့့အ၀ဲၤၤ�ကူၣ်ၤ ��အၤ�ဟ့ၣ်�့�၀ဲၤၤဒၣ်��ဘၣ်ၤ�ထိ�ရံၤယါါပဒၣ်���အကူၣ်ိ�အကူၣ်ိ�ဖိ�၉တၢ်ၤ�
ကူၣ်��ဂၤ�ဒၣ်ၤ�လၢ်ကူၣ်သ့်ဘၣ်��ဟ့ၣ်ၤ��ခိၣ်���ပတၢ်ၤ် � Morrisby အလၢၤပ်��ယါၤ�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မၤ�အ
တၢ်် �က်ူၣ်��ဘၣ်��က်ူၣ်��သ့့အပၤ�လၢၤလၢ်တၢ်လၢ���ဟ့ၣ်�့�အပၤ�ဘၣ်��တၢ်ခိၣ်ါန့ၣ်�့�လၢၤ�.

Morrisby မၤ�စၢၤ်�န့ၣ်ဖိ�လၢ်ကူၣ်မၤ�တၢ်် �ဃုုထိ်လၢ်အအ���ဒၣ်ၤ�တၢ်် �သ့့��ညါါတၢ်် �ဂ့ၤ် �လၢ်တၢ်ၤ�
ထိၤကူၣ်ိ�ဖိ�တၢ်ဖိ��ဒၣ်ၤ�ဆ်ူအဖိၤခိၣ်���အဂၤၤ် �ခိၣ်ၤဖိၤ �တၢ်် �က်ူၣ်် �ဃုုအ၀ဲၤၤသ့့��အတၢ်် �ဂၤၤ် �ဆ်ူ��တၢ်ဖိ��,အ
တၢ်် �သ့�စၢၤၤဒၣ်ၤ�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မၤ�အခ်ိၣ်ၤ�အယါ��တၢ်ဖိ��န့ၣ်�့�လၢၤ�. 

နကၠိိ�လိၣ်���ဘၣ်��နတၢ်် �ဟ့်ၣ်��တၢ်် �ပျဲဲ �လိၣ််ကၠိဟ့်ၣ်��နဖိ�ဒီးး�ခွဲးး��ယာ််�လိၣ််ကၠိသူူ၀ဲ�ဒီး�� 
Morrisby န�်�လိၣ်း�.

My Career Insights တၢ်် �ရံၤ��တၢ်် �ကူၣ်ၤ ၤ� ပ��ဖ်ိ���ထိၤ��န့ၣ်ဖိ�အ Morrisby အ
တၢ်် �ဂ့ၤ် �တၢ်် �ကူၣ်ၤ ��ဃုု��ဒၣ်ၤ�ကူၣ်ိ�ဖိ�တၢ်ဂၤ�သ့ရံ��တၢ်ဂၤ�ပ်�စၢၤၤ��န့ၣ်ၤ�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မၤ�အပ်�ဟ့ၣ်�့�က်ူၣ်��
တၢ်် �အတၢ်် �ထိၤ��လၢ���သ့�တၢ်ခိၣ်ါလၢ်တၢ်လၢ���ဟ့ၣ်�့�အပၤ�လၢ်အဘၣ်��တၢ်် �ဆူၤ��ထ်ိၤအၤ�ခိၣ်ၤဖိၤ � 
Australian Centre for Career Eduction (ACCE - အၤ�စၢၤတြ့တ့ၢ်လၢယါါ
လၢၤ် �ခိၣ််��သ့�လၢ်တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မၤ�အတၢ်် �က်ူၣ်��ဘၣ်��က်ူၣ်��သ့့) အဂၤၤ် �လၢၤ�.

တၢ်် �အၤ�မ့ၤ် �တၢ်် �ခ်ိၣ်ၤ�ယါ��ဂ့ၤ�ဘၣ်��အကူၣ်ါဒၣ်���တၢ်ခိၣ်ါဖိၤထိၤ��၉တၢ်ၤ�အခိၣ်ါန့ၣ်�့�လၢၤ�. အကူၣ်မၤ�စၢၤ်�
န့ၣ်ဖိ�လၢ်ကူၣ်မၤ�သ့ၤထိၤ��အ၀ဲၤၤသ့့��အတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မၤ�အတၢ်် �ဟ့ၣ်�်တၢ်် �ဂၤၤ�အတၢ်် �ရံၤ��လၢၤ�ကူၣ်ၤ ၤ�
လၢၤ�,မၤ�တၢ်် �ဆူ်တၢ်ၤ��အဒၣ်���အမုၤ် �တၢ်ဖိ��ဒၣ်ၤ�အ���ဆူ��သ့်��ဆ်ူ��သ့�ဂၤၤ�လၢ်တၢ်် �မၤ�လၢ�မၤ�ဒၣ်��
အပ်�န့ၣ်�့�လၢၤ�.

လၢၢတၢ်ၢ �ကထ်ံၣ်��န့ၢ်ၢ် �မ့်ၢ်ၢ � Morrisby အတၢ်ၢ �ဂ့်ၢ်ၢ �အ်�မ့ၢ်�စၢၤၢ�န့ၢ်�ဖိိကသ့်ဒ်�လ်ၢ��အဂ့်ၢ်ၢ �သ့မ့်ၢ်သ့မိ့ၢ်�ဘၣ်�� Morrisby  
အဂ့်ၢ်ၢ �အဒိ်လၢၢကဘၣ်း�်ပၤ�လၢၢခ်ံတၢ်ခံါအလိၢ�တၢ်က်ၢ �. 

မ့ၢ်�က်ထ်ံၣ်��တၢ်ၢ �ဖ်ိ�တၢ်ၢ �မ့ၢ်�အတၢ်ၢ �န့ၢ်�်�ကးလ်ၢၢန့ၢ်ဖိိအဂ့်ၢ်ၢ �တၢ်က်ၢ �

တၢ်ၢ �ရ်ဲၣ်��တၢ်ၢ �ကး�် န့ၢ်မူ့ၢ်ဒ်ါ

အပတၢ်ၤ် � 1
နတၢ်် �ဟ့်ၣ်��တၢ်် �ပျဲဲ �

န့ၣ်ကူၣ်ိ�ကူၣ်မၤ်န့ၣ်မၤ�ပ်ၤ�ဒၣ်ၤ�ဆ်ူ်ကူၣ်ဒၣ်ါက့ူၣ်�လၢၤ��တၢ်် �ဟ့ၣ်�့�တၢ်် �ပၤ ၤအလၢၤ��တၢ်က်ူၣ်ၤ် �ဒၣ်�တၢ်
ဘ့ၣ်��အၤ�,မ့ၤတၢ်မ့ၤ် �ဟ့ၣ်�့�န့ၣ်တၢ်် �ပၤ ၤလၢ်ဒၣ်ၤ�ကူၣ်ိၤ��တၢ််��အက့ူၣ်် �အဂၤၤ� (အဒၣ်�န့ၣ်�့�,ခိၣ်ၤဖိၤ � 
Compass) န့ၣ်�့�လၢၤ�.

လၢ�်ပ���မၤ�ထ်ိၤန့ၣ်ကူၣ်ိ�အတၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ�စုၢၤန့ၣ်ၤ��ကူၣ်ၤ ၤ
တၢ်ဖိ��လၢ်တၢ်် �ကူၣ်ဟ့ၣ်�့�န့ၣ်တၢ်် �ပၤ ၤအဂၤၤ် �
တၢ်က့ူၣ်် �. 

အပတၢ်ၤ် � 2 
Morrisby အဂ့်ၢ်် �အကၠိဲ ��

န့ၣ်ဖိ�ကူၣ်သ့ၤက်ူၣ်် �န့ၣ်ဖိ�လၢ်ကူၣ်မၤ�၀ဲၤၤ�၀ဲၤၤဒၣ်�� Morrisby အတၢ်် �သ့ၤက်ူၣ်် �စၢၤၤ�ဆူ်တၢ်ဖိ��လၢၤ�. 
Morrisby ကူၣ်သ့်၀ဲၤၤဒၣ်��အ၀ဲၤၤသ့့��အတၢ်် �စၢၤၤ�ဆူ်တၢ်ဖိ��လၢ်ကူၣ်မၤ�ကူၣ်ၤထိၤ��တၢ်် �ဂ့ၤ် �တၢ်် �
ကူၣ်ၤ ��လၢၤ�ဆူၤတၢ်ဒၣ်�သ့��ဒၣ်ၤ�ပ်�အဂၤ�တၢ်ခိၣ်ါလၢ်အမ့ၤ် �-

• က်ူၣ်ၤ�ဖ်ိ���အ၀ဲၤၤသ့့��အန့ၣ်ၤ် �တၢ်ဂၤ�အတၢ်် �ဂၤၤ် �ဆ်ူ��ဒၣ်ၤ�တၢ်် �သ့�စၢၤၤတၢ်ဖိ��

• ဟ့ၣ်�့�က်ူၣ်��တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မၤ�ဘၣ်��ထ်ိၤဘၣ်��ဃု�အကူၣ်ၤ ��အကူၣ်ၤ ၤဒၣ်ၤ�တၢ်် �မၤ�လၢ�အတၢ်် �ဃုု
ထိ်တၢ်ဖိ��န့ၣ်�့�လၢၤ�. 

က်ူၣ်် �လၢ် �ဘၣ်��တၢ်် �ဆူၤ�ကူၣ်ၤ ��ဆူၤ�ကူၣ်ၤ်
လၢ်အအ���ဟ့ၣ်ၤလၢ်န့ၣ်ကူၣ်ိ�ဘၣ်��ဃု� 
Morrisby အတၢ်် �ဂ့ၤ် �ဒၣ်ၤ� တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �
မၤ�ဂ့ၤ် �၀ဲၤၤပ်�တၢ််��ပၤ��တၢ်ၤသ့ကူၣ်�� အတၢ်် �
သ့ၤက်ူၣ်် �သ့ၤဒၣ်��တၢ်က့ူၣ်် �.

ဖိၤန့ၣ်မ့ၤ် �အၤ��ဒၣ်��န့ၣ်�့�,ဟ့ၣ်ၤဒၣ်ၤ�န့ၣ်ဖိ�လၢ်အ၀ဲၤၤ
သ့့��အတၢ်် �သ့ၤက်ူၣ်် �သ့ၤဒၣ်��အဂၤၤ် �တၢ်က့ူၣ်် �. 

အပတၢ်ၤ် � 3 
တၢ်် �ဖိး�တၢ်် �မၤ�အတၢ်် �တၢ််��ပျဲး��

တၢ်�သူကၠိ��အတၢ်် �အ���ဖ်ိ���

န့ၣ်ကူၣ်ိ�ကူၣ်ရံၤ��ကူၣ်ၤ ၤ�တၢ်် �ဃုၤ��လၢၤ�ဘ်ၣ်ါလၢ��တၢ်် �သ့ၤက်ူၣ်် �သ့ၤဒၣ်��လၢ်န့ၣ်�ဖိ�ဒၣ်ၤ�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မၤ�အ
ပ်�တၢ််��ပၤ��တၢ်ၤသ့ကူၣ်��တၢ်် �သ့ဘၣ်ၤ�တၢ်ဂၤ�အဘၣ််��စၢၤ်�လၢ်ကူၣ်ဘၣ်��တၢ်် �တၢ်ၤခိၣ်���ရံ���မၤၤ
အၤ�ခိၣ်ၤဖိၤ � Australian Centre for Career Education အကူၣ်ရံ်န့ၣ်�့�
လၢၤ�. အ၀ဲၤၤသ့့��ကူၣ်တၢ်ၤဘၣ်��ဃု�မ့ၤ် �တၢ်် �ကူၣ်န့ၣ်် �ပ်် �ဒၣ်ၤ�သ့်၀ဲၤၤဒၣ်�� Morrisby ဒၣ်�လၢၤ��န့ၣ်�့�
လၢၤ�. န့ၣ်ဟ့ၣ်ၤထိၤ��တၢ်် �အ���ဖ်ိ���သ့့လၢၤ�.

အပတၢ်ၤ် � 4 
တၢ်် �ဖိး�တၢ်် �မၤ�အတၢ်် �ရဲၣ်���လိၣ်း�

ကၠိဲ ��လိၣ်း� 

န့ၣ်ဖိ�အ Morrisby အတၢ်် �ဂ့ၤ် �ကူၣ်မၤ�စၢၤ်�အ၀ဲၤၤသ့့��လၢ်ကူၣ်မၤ�သ့ၤထိၤ��က့ူၣ်�အ၀ဲၤၤသ့့��
အတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မၤ�အတၢ်် �ဟ့ၣ်�်တၢ်် �ဂၤၤ�အတၢ်် �ရံၤ��တၢ်် �ကူၣ်ၤ ၤ�ဒၣ်ၤ�က်ူၣ်် �ဃုုအ၀ဲၤၤသ့့��အတၢ်် �ဃုု
ထိ်တၢ်ဖိ��လၢ်တၢ်ၤ�ထိၤကူၣ်ိ�အတၢ်် �က်ူၣ်��ဘၣ်��က်ူၣ်��သ့့ဒၣ်ၤ�ကူၣ်ိ�၀ဲၤၤ�အလၢၤ် �ခိၣ်ၤတၢ်် �မၤ�အကူၣ်ၤ ��
အကူၣ်ၤ ၤတၢ်ဖိ��အဂၤၤ် �န့ၣ်�့�လၢၤ�. 

ကူၣ်တၢ်��တၢ်် �ဒၣ်ၤ�န့ၣ်ဖိ�ဘၣ်��ဃု�အ၀ဲၤၤသ့့��
အဂ့ၤ် �,အတၢ်် �သ့�စၢၤၤတၢ်ဖိ��,ဖိၤတၢ််��တၢ်
ဖိ��ဒၣ်ၤ�တၢ်် �မၤ�လၢ�မၤ�ဒၣ်��အတၢ်် �ဃုုထိ်တၢ်
ဖိ��တၢ်က့ူၣ်် �.

Karen | ကညီ်



အတၢ်ၢ �မ့ၢ်�တၢ်ၢ �သ့်မ့ၢ်�တၢ်ၢ �န့ၢ်ၢ် �

နဖိ�အ Morrisby အတၢ်် �ဂ့်ၢ်် �လိၣ််အမၤ�ပ်ျဲ��ဃာ််�၀ဲ�ဒီး��လိၣ််န�်�ကၠိပျဲ်�ဃ်ာ််�တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၠိဲ ��ဘၣ်��ဃာ်�အ၀ဲ�သ်ူ��အတၢ်် �သ်ူတၢ်် �ဘၣ်��လိၣ််တၢ်် �
သ်ူစံးး�သ်ူကၠိတၢ်��,နး် �ဂ့ၢ်း် �နး် �ဒီးး�,တၢ်် �ထ်ုး�ကၠိးး်�,တၢ်် �န် �ပျဲ်် �တၢ်် �လိၣ်း် �,လိၣ်း် �ကၠိဲ �ဒီးး�တၢ်် �န် �ပျဲ်် �စံး��ဖိးကၠိဟ့ၣ်��,ပျဲး�လိၣ်းဒီးး�တၢ်် �ဟူ့ၣ်�တၢ်် �ဂ့ၢ်��တၢ်ဖိ��န�်�
လိၣ်း�. အကၠိဟ့်ၣ်��စ်ံး် �ကၠိး�ကၠိိ�အလိၣ်း်�မၤ�် �ပ်ျဲ် �ဒီးး�တၢ်် �ဖိး�တၢ်် �မၤ�အတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ကူၠိ��တၢ်ဖိ��လိၣ််အန���ဖိဲ�အ၀ဲ�သ်ူ��အနး် �တၢ်ဂ့ၢ်�အတၢ်် �သ်ူတၢ်် �
ဘၣ်��တၢ်ဖိ��,တၢ်် �သူ�စံး�တၢ်ဖိ��,နး် �တၢ်ဂ့ၢ်�စ်ံး်�စ်ံး်�တၢ်် �ပျဲ်�သူ�ဒီးး�အတၢ်် �အ���ဒီး��ဘၣ်��သူ�တၢ်ဖိ��န�်�လိၣ်း�.

တၢ်ၢ �သ့�စ်ၢၤတၢ်ဖိ��

တၢ်ၢ �ဖ်ိ�တၢ်ၢ �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ��

န့ၢ်ၢ် �တၢ်ဂ့ၢ်�စ်ၢၤ��စ်ၢၤ��တၢ်ၢ �ပၤ��သ့�အကလ်ၢ��

တၢ်ၢ �ဖ်ိ�တၢ်ၢ �မ့ၢ်�အလ်ၢၢ �

Morrisby အဂ့်ၢ်ၢ �အဒိ်

ကတ်ၢ်ၢ �ယ်ံာ်��တၢ်ၢ �ဖ်ိ�တၢ်ၢ �မ့ၢ်�အတၢ်ၢ �မ့ၢ်�စၢၤၢ�
ဖဲဲနဖိဲမၤၤပှဲၤၤဲၤအ၀ဲဲသ့်ၣ်�� Morrisby အတၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်န���အ�ၤမ်ၤ် �၀ဲ�ၤန�်�,အ၀ဲဲ
သ့်ၣ်��မၤၤန ်် �သူ့ၣ်အၤၤခီၤဖဲိအိကၠိိိဒီၤတၢ်န���ညါါအတၢ်ၤ် �ပူှဲၤၤဒီၤ�ဆူူညါါန�်�သ့်ၣ်
လီၤၤၤ. ဒီ�အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ဂ့်ၢ်��ထီၣ်ၤ��ပှဲၤသ့ၣ်ၤထီၣ်ၤ��ဒီၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ဆူူ��အသ့ၣ်ၤတၢ်ဖဲ��,တၢ်် �
သ့ၣ်�စဲဲဒီၤ�ဖဲၤတၢ််��အသ့ၣ်ၤတၢ်ဖဲ��အသိ့ၣ်�,အ၀ဲဲသ့်ၣ်��မၤၤသ့ၣ်ၤထီၣ်ၤ��အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အ 
Morrisby တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �လီၤ်တၢ်် �ကၠိမၤၤန ်် �တၢ်် �မၤၤလိီၤမၤၤဒိီ�လီၤ်အကၠိါဒိီ��ဒီၤ�
တၢ်် �ဖဲ��တၢ်် �မၤၤအတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၠိ��ဟ့ၣ်�်�ဖဲ�န�်�သ့်ၣ်လီၤၤၤ. 


