
My Career
Insights
လၢၢစ်ဲၣ်��နီၤၤ�ကိၠိ�တဖၣ်��အပူၤၤ�

ဖဲဲပှဲၤၤဲ�ထ်ီၣ်�� ၁၅ နံၣ်���၀ံၤ��အလ်ီၢ်� �ခံ�, နံၣ်ဖိဲကမၤ�နံၣ်�် �သူူဘၣ်��ဟ်ီၣ်��ခိံ��ပှဲၤတ်ီၢ်� � Morrisby အလ်ီၢ်
ပှဲၤၤ��ယဲဲၤ�တီၢ်� �ဖဲ��တီၢ်� �မၤ�အတီၢ်� �ကူ��ဘၣ်��ကူ��သ်ူအပ်ှဲၤ�လ်ီၢ်လီၢ်�တီၢ်လိီၢ်��ဟီၣ်�်�အပှဲၤၤ�ဘၣ်��တီၢ်
ခံါနံၣ်�်�လ်ီၢ်�.

Morrisby မၤ�စၢၤ��နံၣ်ဖိဲလီၢ်�ကမၤ�တီၢ်� �ဃုုထီၣ်�လီၢ်�အအိ��ဒ်ီး�တီၢ်� �သ်ူ��ညါါတီၢ်� �ဂ့်ၢ်� �လီၢ်�တ်ီၢ်�
ထ်ီၣ်ကိိဖိဲတီၢ်ဖဲ��ဒ်ီး�ဆူူအဖ်ဲခိံ��အဂ့်ၢ်� �ခ်ံဖဲိတိီၢ်� �က်� �ဃုုအ၀ံၤဲသ်ူ��အတီၢ်� �သူ�စဲၢၤဒ်ီး�တီၢ်� �ဖဲ��တီၢ်� �
မၤ�အခဲ်ံ�အယဲၤ��တီၢ်ဖဲ��နံၣ်�်�လ်ီၢ်�. 

နဖိိအကၠိိိလိိၣ်��ဘၣ်��နတၢ်် �ဟ့်ၣ်��တၢ်် �ပျဲဲ �လိၣ််ကၠိဟ့်ၣ်��နဖိိဒီးး�ခွဲးး��ယာ််�လိၣ််ကၠိသူူ၀ဲ�ဒီး�� 
Morrisby န�်�လိၣ်း�.

My Career Insights program ပှဲၤ��ဖဲၤိ��ထ်ီၣ်��နံၣ်ဖိဲအ Morrisby အတီၢ်� �
ဂ့်ၢ်� �တီၢ်� �ကိ�ိဃုု��ဒ်ီး�ကိိဖိဲတီၢ်ဂ့ၢ်�သူရၣ်��တီၢ်ဂ့ၢ်�ပှဲၤၤ�စဲၢၤ��နံၣ်�်တီၢ်� �ဖဲ��တီၢ်� �မၤ�အပှဲၤၤ�ဟီၣ်�်�ကူ��
တီၢ်� �အတီၢ်� �ထီၣ်���လိီၢ်��သူ�တီၢ်ခံါလီၢ်�တီၢ်လိီၢ်��ဟီၣ်�်�အပှဲၤၤ�လီၢ်�အဘၣ်��တီၢ်� �ဆ်ူ��ထဲ်ီၣ်အ်�ခ်ံဖဲိ ိ
Australian Centre for Career Education (ACCE - အ်�စၢၤတြ့တ့ီၢ်လီၢ်
ယဲၤါလ်ီၢ်� �ခံ���သူ�လီၢ်�တီၢ်� �ဖဲ��တီၢ်� �မၤ�အတီၢ်� �ကူ��ဘၣ်��ကူ��သ်ူ) အဂ့်ၢ်� �လ်ီၢ်�.

တီၢ်� �အ��မ်ၤ� �တီၢ်� �ခဲ်ံ�ယဲၤ��ဂ့်ၢ်�ဘၣ်��အကါဒိီး��တီၢ်ခံါလီၢ်�နံၣ်ဖိဲအဂ့်ၢ်� �လ်ီၢ်�. အကမၤ�စၢၤ��အ၀ံၤဲသ်ူ��
လီၢ်�ကမၤ�သ်ူထ်ီၣ်��အ၀ံၤဲသ်ူ��အတီၢ်� �ဖဲ��တီၢ်� �မၤ�အတီၢ်� �ဟီၣ်�ူတီၢ်� �ဂဲ့ၢ်�အတီၢ်� �ရဲၣ်��လ်ီၢ်�ကိ�ဲ
လ်ီၢ်�,မၤ�တီၢ်� �ဆူ�တဲီၢ်��အဒိီး��အမုၤ� �တီၢ်ဖဲ��ဒ်ီး�အိ��ဆိူ�သူူ��ဆူူ��သူ�ဂဲ့ၢ်�လီၢ်�တီၢ်� �မၤ�လိီၢ်မၤ�ဒိီး�
အပူှဲၤ�နံၣ်�်�လ်ီၢ်�. 

လၢၢတၢ �ကၠိထ်ံၣ်��နီၤၢ် �မ့်ၢ်ၢ � Morrisby အတၢ �ဂ့်ၢ်ၢ �အ်�မ့ၢ်�စဲၣ်ၢ�နီၤ�ဖၣ်�ကၠိသ့်ဒ်�လ်ၢ��အဂ့ၢ်ၤၢ �သ့မ့်ၢ်သ့မ့ၢ်��ဘၣ်�� Morrisby  
အဂ့်ၢ်ၢ �အဒ်�လၢၢကၠိဘၣ်း�်ပူၤ�လၢၢခ်ံတခံါအလၢ��တက်ၠိၢ �. 

မ့ၢ်�က်ၠိထံၣ်ၤ��တၢ �ဖ်ၣ်�တၢ �မ့ၢ်�အတၢ �နီၤ�်�ကၠိးလ်ၢၢနီၤဖၣ်�အဂ့ၢ်ၤၢ �တက်ၠိၢ �

တၢ်် �ရဲၣ်���တၢ်် �ကၠိဲ �� နမူူဒီးါ

အပှဲၤတ်ီၢ်� � 1
နတၢ်် �ဟ့်ၣ်��တၢ်် �ပျဲဲ �

နံၣ်ကိိကမၤ�နံၣ်မၤ�ပှဲၤၤဲ�ဒ်ီး�ဆူၤ�ကဒီးါက်�လီၢ်���တီၢ်� �ဟီၣ်�်�တီၢ်� �ပှဲၤိအဲလီၢ်���တီၢ်က််� �ဒိီးတီၢ်
ဘ်ၣ်��အ��,မ်ၤတီၢ်မ်ၤ� �ဟီၣ်�်�နံၣ်တီၢ်� �ပှဲၤိလဲီၢ်�ဒီး��ကိ���တီၢ်���အက်� �အဂ့်ၢ်� (အဒိီးနံၣ်�်�,ခ်ံဖဲိ ိ
Compass) နံၣ်�်�လ်ီၢ်�.

လီၢ်�ူပိှဲၤ��မၤ�ထဲ်ီၣ်နံၣ်ကိိအတီၢ်� �ဟီၣ်��စုၢၤနံၣ်�ဲ�ကိ ဲ
တီၢ်ဖဲ��လီၢ်�တီၢ်� �ကဟီၣ်�်�နံၣ်တီၢ်� �ပှဲၤိအဲဂ့်ၢ်� �
တီၢ်က်� �. 

အပှဲၤတ်ီၢ်� � 2
Morrisby အဂ့်ၢ်် �အကၠိဲ�ိ

နံၣ်ဖိဲကသူ�က်� �နံၣ်ဖိဲလီၢ်�ကမၤ�၀ံၤ��၀ံၤဲဒီး�� Morrisby အတီၢ်� �သူ�က်� �စၢၤ��ဆူ�တီၢ်ဖဲ��လ်ီၢ်�. 
Morrisby ကသူူ၀ံၤဲဒီး��အ၀ံၤဲသ်ူ��အတီၢ်� �စၢၤ��ဆူ�တီၢ်ဖဲ��လီၢ်�ကမၤ�ကဲထ်ီၣ်��တီၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တီၢ်� �
ကိ�ိလ်ီၢ်�ဆ်ူတီၢ်ဒီး�သိူ�ဒ်ီး�ပှဲၤၤ�အဂ့ၢ်�တီၢ်ခံါလီၢ်�အမ်ၤ� �-

• တီၢ်� �ကဲ်�ဖဲၤိ��အ၀ံၤဲသ်ူ��အတီၢ်� �သူ�စဲၢၤတီၢ်ဖဲ��

• ဟီၣ်�်�ကူ��တီၢ်� �ဖဲ��တီၢ်� �မၤ�ဘၣ်��ထဲ်ီၣ်ဘၣ်��ဃု�အကိ�ိအကိဒ်ဲီး�တီၢ်� �မၤ�လိီၢ်အတီၢ်� �ဃုု
ထီၣ်�တီၢ်ဖဲ��နံၣ်�်�လ်ီၢ်�. 

က်� �လီၢ်� �ဘၣ်��တီၢ်� �ဆဲူ�ကိ�ိဆဲူ�ကိ�
လီၢ်�အအိ��ဟဲီၣ်လီၢ်�နံၣ်ကိိဘၣ်��ဃု� 
Morrisby အတီၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ဒ်ီး� တီၢ်� �ဖဲ��တီၢ်� �
မၤ�ဂ့်ၢ်� �ပှဲၤၤ�တီၢ်���ပ်ှဲၤ��ဟီၣ်�်�ကူ��တီၢ်� � အ
တီၢ်� �သူ�က်� �သူ�ဒိီး�တီၢ်က်� �.

ဖဲဲနံၣ်မ်ၤ� �အဲ��ဒိီး�နံၣ်�်�,ဟဲီၣ်ဒ်ီး�နံၣ်ဖိဲလီၢ်�အ၀ံၤဲ
သ်ူ��အတီၢ်� �သူ�က်� �သူ�ဒိီး�အဂ့်ၢ်� �တီၢ်က်� �. 

အပှဲၤတ်ီၢ်� � 3 
တၢ်် �ဖိး�တၢ်် �မူ�အတၢ်် �တၢ််��ပျဲး��

တၢ်�သူကိၠိ�အတၢ်် �အိ��ဖိ်ိ��

နံၣ်ကိိကရဲၣ်��ကိ�ဲတီၢ်� �ဃဲု��လ်ီၢ်�ဘၣ်ၤါလိီၢ်�တီၢ်� �သူ�က်� �သူ�ဒိီး�လီၢ်�နံၣ်�ဖိဲဒ်ီး�တီၢ်� �ဖဲ��တီၢ်� �မၤ�အ
ပှဲၤၤ�တီၢ်���ပ်ှဲၤ��တဲီၢ်သူကိ�တီၢ်� �သူဘၣ်ိ�တီၢ်ဂ့ၢ်�အဘၣ်���စၢၤ��လီၢ်�ကဘၣ်��တီၢ်� �တ်ီၢ်ခိံ��ရိၣ်��မဲၤ
အ်�ခ်ံဖဲိ ိAustralian Centre for Career Education အဂ့်ၢ်� �အကရၣ်�
နံၣ်�်�လ်ီၢ်�. အ၀ံၤဲသ်ူ��ကတဲီၢ်ဘၣ်��ဃု�မ်ၤ� �တီၢ်� �ကနံၣ်� �ပှဲၤ�� �ဒ်ီး�သူူ၀ံၤဲဒီး�� Morrisby ဒီး�လဲီၢ်��
နံၣ်�်�လ်ီၢ်�. နံၣ်ဟဲီၣ်ထ်ီၣ်��တီၢ်� �အိ��ဖဲၤိ��သ်ူလ်ီၢ်�.

အပှဲၤတ်ီၢ်� � 4 
တၢ်် �ဖိး�တၢ်် �မူ�အတၢ်် �ရဲၣ်���လိၣ်း�

ကၠိဲ ��လိၣ်း� 

နံၣ်ဖိဲအ Morrisby အတီၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ကမၤ�စၢၤ��အ၀ံၤဲသ်ူ��လီၢ်�ကမၤ�သ်ူထ်ီၣ်��က်�အ၀ံၤဲသ်ူ��
အတီၢ်� �ဖဲ��တီၢ်� �မၤ�အတီၢ်� �ဟီၣ်�ူတီၢ်� �ဂဲ့ၢ်�အတီၢ်� �ရဲၣ်��တီၢ်� �ကိ�ဲဒ်ီး�က်� �ဃုုအ၀ံၤဲသ်ူ��အတီၢ်� �ဃုု
ထီၣ်�တီၢ်ဖဲ��လီၢ်�တ်ီၢ်�ထ်ီၣ်ကိိအတီၢ်� �ကူ��ဘၣ်��ကူ��သ်ူဒ်ီး�ကိိ၀ံၤ��အလ်ီၢ်� �ခံ�တီၢ်� �မၤ�အကိ�ိ
အကိတဲီၢ်ဖဲ��အဂ့်ၢ်� �နံၣ်�်�လ်ီၢ်�. 

ကတိီၢ်�တီၢ်� �ဒ်ီး�နံၣ်ဖိဲဘၣ်��ဃု�အ၀ံၤဲသ်ူ��
အဂ့်ၢ်� �,အတီၢ်� �သူ�စဲၢၤတီၢ်ဖဲ��,ဖ်ဲတီၢ်���တီၢ်
ဖဲ��ဒ်ီး�တီၢ်� �မၤ�လိီၢ်မၤ�ဒိီး�အတီၢ်� �ဃုုထီၣ်�တီၢ်
ဖဲ��နံၣ်�်�လ်ီၢ်�.

Karen | ကၠိညီၤ



တၢ �သ့�စ်ဲၣ်တဖၣ်��

နဖိိအ Morrisby အတၢ်် �ဂ့်ၢ်် �လိၣ််အမူ�ပ်ျဲ��ဃာ််�၀ဲ�ဒီး��လိၣ််န�်�ကၠိပျဲ်�ဃ်ာ််�တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၠိဲ�ိဘၣ်��ဃာ်�အ၀ဲ�သ်ူ��အတၢ်် �သ်ူတၢ်် �ဘၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်း် �ဆူူၣ်��အါ
မူး�န�်�လိၣ်း�. အကၠိဟ့်ၣ်��စ့်ၢ်် �ကၠိး�ကၠိိိအလိၣ်း်�မိူ် �ပ်ျဲ် �ဒီးး�တၢ်် �ဖိး�တၢ်် �မူ�အတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ကူၠိ��တၢ်ဖိ��လိၣ််အန���ဖိဲါအ၀ဲ�သ်ူ��အနး် �တၢ်ဂ့ၢ်�အတၢ်် �သ်ူတၢ်် �ဘၣ်��တၢ်
ဖိ��,တၢ်် �သူ�စ့ၢ်�တၢ်ဖိ��,နး် �တၢ်ဂ့ၢ်�စ့်ၢ််�စ့်ၢ််�တၢ်် �ပျဲ်�သူ�ဒီးး�အတၢ်် �အ���ဒိီး�ဘၣ်��သူ�တၢ်ဖိ��န�်�လိၣ်း�.

စ့ၢ်���နး�ကၠိိိအကၠိိိဖိိတၢ်ဖိ��ကၠိဒိီး�န ်် �ဘၣ်��တၢ်် �မူ�ဘၣ်��လိိၣ််�တၢ်ခွဲးါဒီးး�တၢ်် �မူ�န ်် �သူူတၢ်် �ရဲၣ်���တၢ်် �ကၠိဲ ��အါထီၣ်း��န�်�လိၣ်း�.

တၢ �ဖ်ၣ်�တၢ �မ့ၢ်�တဖၣ်��

တၢ �ဖ်ၣ်�တၢ �မ့ၢ်�အလၢၤၢ � နီၤၤၢ �တဂ့ၢ်�စ်ဲၣ်��စ်ဲၣ်��တၢ �ပူၤ��သ့�အကၠိလ်ၢ��

Morrisby အဂ့်ၢ်ၢ �အဒ်�

ကၠိတၤၢ �ယ်ံာ်��တၢ �ဖ်ၣ်�တၢ �မ့ၢ်�အတၢ �မ့ၢ်�စဲၣ်ၢ�
ဖဲဲနဖိဲမၤၤပှဲၤၤဲၤအ၀ဲဲသ့်ၣ်�� Morrisby အတၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်န���အ�ၤမ်ၤ် �၀ဲ�ၤန�်�,အ၀ဲဲသ့်ၣ်��မၤၤန ်် �သူ့ၣ်အၤၤခီၤဖဲိအိကၠိိိဒီၤတၢ်န���ညါါအတၢ်ၤ် �ပူှဲၤၤဒီၤ�ဆူူညါါန�်�သ့်ၣ်လီၤၤၤ. ဒီ�အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ဂ့်ၢ်��ထီၣ်ၤ��ပှဲၤသ့ၣ်ၤ
ထီၣ်ၤ��ဒီၤ�တၢ်် �သ့ၣ်�စဲဲဒီၤ�ဖဲၤတၢ််��အသ့ၣ်ၤတၢ်ဖဲ��အသိ့ၣ်�,အ၀ဲဲသ့်ၣ်��မၤၤသ့ၣ်ၤထီၣ်ၤ��အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အ Morrisby တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �လီၤ်တၢ်် �ကၠိမၤၤန ်် �တၢ်် �မၤၤလိီၤမၤၤဒိီ�လီၤ်အကၠိါဒိီ��ဒီၤ�တၢ်် �ဖဲ��တၢ်် �မၤၤ
အတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၠိ��ဟ့ၣ်�်�ဖဲ�န�်�သ့်ၣ်လီၤၤၤ. 


