
My Career
Insights
လၢၢစ်ဲၣ်��နီၤၤ�ကိၠိ�တဖၣ် �်အပူၤၤ�

ဖဲဲပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်�� ၁၅ နံၣ်��်၀ံၤၤ�အလ်ီၢ်� �ခံံ, နဖိကမၤၤန့ၢ်�် �သူူဘၣ် �်ဟ်ီၣ်��ခိၣ််��ပတ်ီၢ်� � Morrisby အလီီ
ပှာ််��ယဲၤၤ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအတၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ် �်ကူၣ််��သ့့အပီးး�လီီလၢၢတလိၣ််��ဟ့ၣ်�်�အပှ့ၤၤ�ဘၣ် �်တ
ခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Morrisby မၤၤစၢၤ�ၤနဖိလၢၢကမၤၤတၢ်် �ဃုုထၢၢလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လၢၢတီၤၤ�
ထီီကၠိိ�ဖိတဖၣ််�ဒီးး�ဆူူအဖီီခိၣ််��အဂ်ီၢ်� �ခီီဖျိိ �တၢ်် �က်ွၢ်� �ဃုုအ၀ဲဲသ့်ၣ်��အတၢ်် �သးးစဲဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �
မၤၤအခွဲးး��အယာ််�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

နဖိိအကၠိိ�လ်ိၣ်��ဘၣ် �်နတၢ်် �ဟ့်ၣ်��တၢ်် �ပျဲဲ �လၢၢကဟ့်ၣ်��နဖိိဒီးး�ခွဲးး��ယာ််�လၢၢကသူူ၀ဲဲဒၣ်�် 
Morrisby န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

My Career Insights program ပာ််�ဖှိၣ််���ထ်ီၣ်��နဖိအ Morrisby အတၢ်် �
ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဃုာ််��ဒီးး�ကၠိိ�ဖိတဂၤၤသရၣ် �်တဂၤၤပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��
တၢ်် �အတၢ်် �ထံၣ််��လိာ််��သးးတခါါလၢၢတလိၣ််��ဟ့ၣ်�်�အပှ့ၤၤ�လၢၢအဘၣ် �်တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ � 
Australian Centre for Career Education (ACCE - အီးး�စတြ့�့လ
ယါါလ်ီၢ်� �ခၢၣ်� �်သးးလၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအတၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ် �်ကူၣ််��သ့့) အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�.

တၢ်် �အံၤၤ�မ့်ၢ်� �တၢ်် �ခွဲးး��ယာ််�ဂ့ၤၤ�ဘၣ် �်အကါါဒိၣ်��်တခါါလၢၢနဖိအဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. အကမၤၤစၢၤ�ၤအ၀ဲဲသ့်ၣ်��
လၢၢကမၤၤသီီထ်ီၣ်��အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အတၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ� �
လီၤၤ�,မၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��အဒိၣ်��်အမုၢ််� �တဖၣ််�ဒီးး�အိၣ််��ဆိးး�သူၣ််��ဆူၣ််��သးးဂဲၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤလိမၤၤဒိးး�
အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

လၢၢတၢ်် �ကထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �မ့်ၢ်� � Morrisby အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤဖိိကသ့့ဒ််လဲၣ်��အဂီၢ််� �သမံံသမိးး�ဘၣ် �် Morrisby  
အဂ့်ၢ်� �အဒိိလၢၢကဘျံးး ��ပၤၤလၢၢခံံတခါါအလိၤၤ�တက့်ၢ်� �. 

မၤၤကဲဲထီၣ််��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ� လၢၢနဖိိအဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �

တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ �� နမူူဒါါ

အပတ်ီၢ်� � 1
နတၢ်် �ဟ့်ၣ်��တၢ်် �ပျဲဲ �

နကၠိိ�ကမၢၢနမၤၤပှဲၤၤ��ဒီးး�ဆှၢၢ�ကဒါါက့ၤၤ�လံာ််��တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ� အလံာ််��တကွီၢ်�� �ဒိိတ
ဘ့်ၣ်��အံၤၤ�,မ့့တမ့ၢ်� �ဟ့ၣ်�်�နတၢ်် �ပျဲဲ�လၢၢဒံၤၤ �ကၠံၣ််���တၢၣ််��အက့်ၢ်� �အဂီၤၤ� (အဒိိန့ၣ်� �်,ခီီဖျိိ � 
Compass) န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�နကၠိိ�အတၢ်် �ဟံးး�စုုနဲၣ်��်ကျဲဲ�
တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�နတၢ်် �ပျဲဲ� အဂ်ီၢ်� �
တက့ၢ်� �. 

အပတ်ီၢ်� � 2
Morrisby အဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ� �

နဖိကသံံကွၢ်� �နဖိလၢၢကမၤၤ၀ံၤၤ�၀ဲဲဒၣ်�် Morrisby အတၢ်် �သံံကွၢ်� �စံးး�ဆၢၢတဖၣ််�လီၤၤ�. 
Morrisby ကသူူ၀ဲဲဒၣ်�်အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အတၢ်် �စံးး�ဆၢၢတဖၣ််�လၢၢကမၤၤကဲထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �
ကျိၤၤ� �လီၤၤ�ဆီီတဒ််သိးး�ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတခါါလၢၢအမ့်ၢ်� �-

•	တၢ််  �ကွဲးး��ဖှိၣ််���အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အတၢ်် �သးးစဲတဖၣ််�

•	ဟ့ၣ် �်�ကူၣ််��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဘၣ် �်ထွဲဲ�ဘၣ် �်ဃးးအကျိၤၤ� �အကျဲဲ� ဒီးး�တၢ်် �မၤၤလိအတၢ်် �ဃုု
ထၢၢတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

က်ွၢ်� �လၢ်် �ဘၣ် �်တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� �ဆဲးး�ကျၢၢ�
လၢၢအအိၣ််��ဟဲဲလၢၢနကၠိိ�ဘၣ် �်ဃးး 
Morrisby အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ဒီးး� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �
မၤၤဂ့်ၢ်� �ပှၤၤ�တၢၣ််��ပ်ီၣ်��ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တၢ်် � အ
တၢ်် �သံံကွၢ်� �သံံဒိးး�တက့ၢ်� �.

ဖဲဲနမ့ၢ်� �အဲၣ််��ဒိးး�န့ၣ်� �်,ဟဲဲဒီးး�နဖိလၢၢအ၀ဲဲ
သ့်ၣ်��အတၢ်် �သံံကွၢ်� �သံံဒိးး�အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �. 

အပတ်ီၢ်� � 3 
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအတၢ်် �တၢၣ််��ပီၣ််��

တဲဲသကိးး�အတၢ်် �အိၣ််��ဖ်ှိၣ်���

နကၠိိ�ကရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �တၢ်် �ဃဲၣ််��လီၤၤ�ဘှါါ�လိၤၤ�တၢ်် �သံံကွၢ်� �သံံဒိးး�လၢၢနၤၤဖိဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအ
ပှၤၤ�တၢၣ််��ပ်ီၣ်��တဲဲသကိးး�တၢ်် �သဘျ့့�တဂၤၤအဘၢၣ််��စၢၤ�ၤလၢၢကဘၣ် �်တၢ်် �တီီခိၣ််��ရိၣ််��မဲဲ
အီၤၤ�ခီီဖျိိ � Australian Centre for Career Education အဂ်ီၢ်� �အကရၢၢ
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ကတဲဲဘၣ် �်ဃးးမ့ၢ်� �တၢ်် �ကနၢ်် �ပၢၢ််� �ဒီးး�သူူ၀ဲဲဒၣ်�် Morrisby ဒ််လဲၣ််��
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နဟဲထ်ီၣ်��တၢ်် �အိၣ််��ဖှိၣ််���သ့့လီၤၤ�.

အပတ်ီၢ်� � 4 
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအတၢ်် �ရ်ဲၣ်��လီၤၤ�

ကျဲၤၤ ��လီၤၤ� 

နဖိအ Morrisby အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကမၤၤစၢၤ�ၤအ၀ဲဲသ့်ၣ်��လၢၢကမၤၤသီီထ်ီၣ်��က့ၤၤ�အ၀ဲဲသ့်ၣ်��
အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �ဒီးး�က်ွၢ်� �ဃုုအ၀ဲဲသ့်ၣ်��အတၢ်် �ဃုု
ထၢၢတဖၣ််�လၢၢတီၤၤ�ထီီကၠိိ�အတၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ် �်ကူၣ််��သ့့ဒီးး�ကၠိိ�၀ံၤၤ�အလ်ီၢ်� �ခံံတၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ� �
အကျဲဲ�တဖၣ်် �အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နဖိဘၣ် �်ဃးးအ၀ဲဲသ့်ၣ်��
အဂ့်ၢ်� �,အတၢ်် �သးးစဲတဖၣ််�,ဖီီတၢၣ််��တ
ဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤလိမၤၤဒိးး�အတၢ်် �ဃုုထၢၢတ
ဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Karen | ကညီီ



တၢ်် �သးးစဲဲတဖၣ် �်

နဖိိအ Morrisby အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လၢၢအမၤၤပှဲၤၤ��ဃာ််�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢန့ၣ်� �်ကပာ််�ဃ်ုာ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးးအ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဂံၢ််� �ဆ်ူၣ်��အါါ
မံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အကဟ့်ၣ်��စ့်ၢ်� �ကီးး�ကၠိိ�အလံာ််��မိၢ််� �ပ်ှၢ်� �ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ကူၣ််��တဖၣ််�လၢၢအနဲၣ်��်ဖျါါ�အ၀ဲဲသ့ၣ်��အနီၢ််� �တဂၤၤအတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တ
ဖၣ််�,တၢ်် �သးးစဲဲတဖၣ််�,နီၢ််� �တဂၤၤစုာ်��စ်ုာ်��တၢ်် �ပာ််�သးးဒီးး�အတၢ်် �အဲၣ််��ဒိးး�ဘၣ် �်သးးတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

စဲၣ််��နီၤၤ�ကၠိိ�အကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�ကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤဘၣ် �်လိာ််��တခါါဒီးး�တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �သူူတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��အါါထ်ီၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �်

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� � နီၢ််� �တဂၤၤစုာ်��စ်ုာ်��တၢ်် �ပာ််�သးးအကလုာ်��

Morrisby အဂ့်ၢ်� �အဒိိ

ကတီၢ််� �ယ်ံာ်��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
ဖဲဲနဖိိမၤၤပှဲၤၤ��အ၀ဲဲသ့်ၣ်�� Morrisby အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တနံၣ်��်အံၤၤ�မ့ၢ်� �၀ံၤၤ�န့ၣ်� �်,အ၀ဲဲသ့်ၣ်��မၤၤန့ၢ်�် �သူူအီၤၤ�ခီီဖျိိ �အကၠိိ�ဒီီတနံၣ်��်ညါါအတီၢ််� �ပူၤၤ�ဒီးး�ဆူူညါါန့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. ဒ််အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ဂ်ုာ်��ထ်ီၣ်��ပသီီ
ထ်ီၣ်��ဒီးး�တၢ်် �သးးစဲဲဒီးး�ဖီီတၢၣ််��အသီီတဖၣ််�အသိးး�,အ၀ဲဲသ့်ၣ်��မၤၤသီီထ်ီၣ်��အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အ Morrisby တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လၢၢတၢ်် �ကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�လၢၢအကါါဒိၣ်��်ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ
အတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဟ့ၣ်�်�ဖးးန့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. 


